Mpox bulwaire obwagaanhibwa mu bisolo
eby’omunsiko nga obudada, empube, empube
edho’'munsiko ne’nkembo.

Obulwaire bwa Mpox, busansanizibwa mu ban-
tu nga bubita:
e Nga gheliraniza omuntu alina oba ekisolo
ekirina obulwaire bwa Mpox

e Okugema ku bikozesebwa nga biriku akaghuka
ka Mpox nga okugeza amaadhi agava
mumubiri gwo'mulwaire, engoye nebyeyaliro
ob ebyebwiiko.

Obubonero bw’obulwaire bwa Mpox nhi buno:

Omusudha/omubiri Okulumizibwa Okulumizibwa omubiri
okusuuwa omutwe oba enhingo

Omubiri okufuna
Obutulututu nga obwa s -
namusuna Ensandabavu Okughulira ekitengo

okuzimba

Ghekuume nga okola bino:

e Weghale okukola bino (okulinzagania maiso ku maiso, okwekusagania mubiri ku
mubiri, okukomba ku mubiri gwa mwino, oba okwenuuna eminwa n’omuntu alina
obulwaire buno.

e Obutagema oba obutakozesa ebintu aghalala by’omuntu alina obulwaire buno
nga amasuuka, okuliira mu soghaani, tovaala lugoye lwe,era togema ku isimu lya
muntu alina obulwaire buno.

¢ Togema ku bisolo ebya munsiko (ebilamu oba nga bifu)

Lusoga

Okumanha ebighula ghano kubira minisitule eye byo'bulamu ku namba eno etali ya kusasulira:

0800100066 oba sindika obubaka obughandiike (SMS) bwona nga tibwakusasulira ku U-ripota ku 8500
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